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Editorial

Bienvenue à Nice ! 

Chers Collègues, Chers Amis, c’est une joie et un honneur pour l’Equipe Niçoise de Rhumatologie de vous 
accueillir à nouveau à Nice pour ces Journées Nationales de Rhumatologie 2015.

Ces Journées sont une occasion privilégiée d’échanges scientifiques fructueux, de convivialité et d’amitié 
partagée.

Nous vous proposons cette année des JNR « au carré », en couplant les Journées Nationales à nos 
traditionnelles Journées Niçoises, dont c’est en 2015 la XXVI° édition - avec le même acronyme, comment 
résister à la tentation ?  

Nous avons en effet beaucoup à échanger, dans le vaste champ des maladies ostéo-articulaires, sur 
l’évolution rapide des connaissances et des stratégies de diagnostic et de prise en charge,  de plus en 
plus précoces, ciblées et efficaces.  

Nous avons la chance de vivre ensemble une dynamique de progrès exceptionnelle, pour le plus grand 
bénéfice de nos malades. Le programme scientifique met l’accent sur l’innovation, au plus près de 
notre pratique quotidienne, dans la complémentarité ville-hôpital, en privilégiant la multidisciplinarité et 
l’interactivité.  

C’est un plaisir de remercier très sincèrement tous ceux qui ont contribué à la préparation de ces 
Journées - tout particulièrement le Bureau de la SFR et notamment René-Marc Flipo et Daniel Wendling, 
et notre Directrice Catherine Reillat et sa remarquable équipe. 

Un merci très chaleureux aux orateurs qui ont accepté d’apporter leur talent et leur expertise à la qualité 
du programme – et à tous les participants qui font la richesse des débats.  On  ne saurait manquer de 
rappeler la présence fidèle à nos côtés de l’industrie pharmaceutique, dans une dimension de partenariat 
parfaitement éthique. 

Un grand merci enfin à nos Instances locales, dont le soutien nous est toujours précieux. 

Nous vous souhaitons un excellent séjour à Nice,  en espérant vous présenter les aspects les plus 
séduisants de notre ville, dans la tradition des précédentes Journées Nationales.

Ce congrès est le vôtre. Nous ferons tout pour que vous en gardiez le meilleur souvenir ! 

Bien amicalement.

Liana Euller-Ziegler
avec V. Breuil, C. Roux et G. Ziegler,
pour l’Equipe Niçoise de Rhumatologie.
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TitreJeudi 30 avril

 13h30 - 14h00 Ouverture
  L. Euller-Ziegler (Nice), D. Wendling (Besançon)

 14h00 - 15h00 Plénière
  Modérateur : P. Bertin (Limoges), L. Euller-Ziegler (Nice)

  L’arthrose en 2015

  Les nouvelles thérapies dans l’arthrose aujourd’hui et demain - P. Richette (Paris)

  Les anti arthrosiques en 2015 - E. Maheu (Paris)

  Arthrose et risque cardio-vasculaire - C. H. Roux (Nice)

 
 15h00 - 16h00 Symposium BIOGARAN
  Président : P. Goupille (Tours)

  Remsima : 1er biosimilaire d’anti-TNF alpha en rhumatologie
  Un nouveau choix thérapeutique pour vos patients

  Les biosimilaires : quel développement ? - T. Schaeverbeke (Bordeaux)

  1er biosimilaire d’anti-TNF alpha : pharmacocinétique et efficacité dans la spondylarthrite  
  ankylosante - P. Goupille (Tours)

  1er biosimilaire d’anti-TNF alpha : quels résultats cliniques dans la polyarthrite rhumatoïde ?  
  A. Saraux (Brest)

  Discussion et conlusion

 16h00 - 16h30 Pause - Visite de l’Exposition
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 16h30 - 18h00 Plénière
  Modérateur : D. Wendling (Besançon)

  Rhumatismes inflammatoires 
  Actualités des DMARDs

  Optimisation du Méthotrexate - T. Schaeverbeke (Bordeaux)

  Association biothérapie + Méthotrexate - P. Goupille (Tours)

  Observance - RM. Flipo (Lille)
  

 18h00 - 19h00 Symposium MSD
  Président : L. Euller-Ziegler (Nice)

  Comment prédire la réponse aux biothérapies dans les rhumatismes 
  inflammatoires chroniques ?

   Polyarthrite rhumatoïde - C. Gaujoux-Viala (Nîmes)

   Spondyloarthrites - C. H. Roux (Nice)

   Rhumatisme psoriasique - S. Guis (Marseille)



TitreVendredi 1er mai

 8h15 - 9h45 Plénière
  Modérateur : A. Cantagrel (Toulouse)

  Maladies inflammatoires : savoir saisir la fenêtre d’opportunité

  Savoir saisir la fenêtre d’opportunité dans la PR - A. Cantagrel (Toulouse)

  Facteurs prédictifs de l’évolution d’arthralgies vers une PR - B. Combe (Montpellier)

  La fenêtre d’opportunité dans la SA - D. Wendling (Besançon)

  La fenêtre d’opportunité dans le rhumatisme psoriasique - P. Claudepierre (Créteil)

  La fenêtre d’opportunité dans le Gougerot-Sjögren - A. Saraux (Brest)

 9h45 - 10h45 Symposium HOSPIRA
  Président : RM. Flipo (Lille)

  Biosimilaires, une réalité présente et future

  Les biosimilaires : expertise et recul - J. Sibilia (Strasbourg)
  a. Hospira, 6 ans d’expertise biosimilaires
  b. Ce ne sont pas des génériques
  c. Les prochains acteurs

  Développement clinique d’inflectra - RM. Flipo (Lille)

  Table ronde : inflectra en pratique

 10h45 - 11h15 Pause - Visite de l’Exposition

 11h15 - 12h15 Ateliers : cas cliniques interactifs

  Maladies inflammatoires (CRI et Section maladies rares)
  J. Sibilia (Strasbourg), T. Schaeverbeke (Bordeaux), S. Benzaken (Nice)

  Epaule (GREP)
   T. Thomas (Saint-Etienne), P. Goupille (Tours), P. Boileau (Nice)
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 12h15 - 13h15 Symposium UCB
  Président : C. H. Roux (Nice)

  Maximiser la réponse thérapeutique aux anti-TNF alpha : quelles opportunités ?

  Les anti-TNF alpha dans les spondyloarthrites axiales - D. Wendling (Besançon)

  Les traitements biologiques dans la polyarthrite rhumatoïde - C. Gaujoux-Viala (Nîmes)

 13h15 - 14h00 Déjeuner de travail, buffet

 14h00 - 15h15 Plénière
  Modérateurs : V. Breuil (Nice), Ch. Roux (Paris), T. Thomas (Saint-Etienne)

  L’ostéoporose en 2015

  Où en est-on de la prise en charge de l’ostéoporose en 2015 ? - Ch. Roux (Paris)

  Prise en charge de l’ostéoporose post-ménopausique :  est-ce l’heure du traitement 
  vers une cible ?  - T. Thomas (Saint-Etienne)

  Prise en charge des patientes sous anti-aromatases - F. Debiais (Poitiers)

  L’ostéoporose : il n’y a pas que la ménopause ! - P. Guggenbuhl (Rennes)

 15h15 - 15h45 Pause - Visite de l’Exposition

 15h45 - 16h45 Symposium BRISTOL-MYERS SQUIBB
  Président : L. Euller-Ziegler (Nice) 
  Optimisation de la prise en charge des patients atteints de Polyarthrite  
  Rhumatoïde en 2015

  Différentes voies de prise en charge thérapeutique de la Polyarthrite Rhumatoïde 
  J. Sibilia (Strasbourg)

  Place de la biothérapie sous cutanée et rotation dans la Polyarthrite Rhumatoïde
  B. Combe (Montpellier)

  Une prise en charge des patients atteints de Polyarthrite Rhumatoïde selon des  
  critères déterminants - P. Durez (Bruxelles - BELGIQUE)

  Questions/réponses



TitreVendredi 1er mai Samedi 2 mai

 16h45 - 18h00  Plénière
  Modérateur : P. Bourgeois (Paris)

  Imagerie et procédures interventionnelles en pratique rhumatologique

  L’échographie en rhumatologie - P. Gaudin (Grenoble)

  L’IRM dans les rhumatismes inflammatoires - I. Chary Valckenaere (Nancy)

  L’IRM dans l’arthrose - D. Loeuille (Nancy)

  Y a-t-il une place pour la vertébroplastie dans la prise en charge des fractures vertébrales 
  ostéoporotiques ?  - B. Cortet (Lille)

 20h00 Dîner du congrès
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  9h00 - 10h15 Plénière 
  Modérateurs : G. Jean-Baptiste (Fort-de-France), P. Paquis (Nice)
  Rachis et douleur 
  Lombalgie chronique : quand ne pas baisser les bras ?

  Le point de vue du rhumatologue - M. Marty (Créteil)

  Le point de vue du chirurgien - P. Paquis (Nice), S. Litrico (Nice)

 
 10h15 - 11h15 Symposium ROCHE CHUGAI
  Président : RM. Flipo (Lille)

  Prise en charge de la polyarthrite rhumatoïde, des recommandations 
  à la pratique clinique

  Décision partagée médecin - patient - E. Acquacalda (Nice)

  Faut-il et peut-on se débarrasser des corticoïdes ? - P. Gaudin (Grenoble)

  Place des nouvelles biothérapies sous-cutanées - T. Pham (Marseille)

 11h15 - 11h45 Pause - Visite de l’Exposition

 11h45 - 13h00 Plénière
  Modérateurs : P. Lafforgue (Marseille), A. Perdriger (Rennes), G. Ziegler (Nice)

  Controverses et Hot topics

  Sexualité et rhumatismes inflammatoires : si on en parlait ? - A. Perdriger (Rennes)

  Les filières fractures : ça casse ou ça passe ? - P. Fardellone (Amiens)

  Remplacement prothétique de genou en ambulatoire 
  Remplacement prothétique bilatéral en 1 session opératoire - C. Trojani (Nice)

 13h00 - 13h45 Déjeuner de travail, buffet

 13h45 - 15h30 Ateliers interactifs

   Pathologies osseuses 
  B. Cortet (Lille), V. Breuil (Nice)

  Maladies inflammatoires
  RM. Flipo (Lille), C. H. Roux (Nice)

 15h30 Clôture du congrès

Liana Euller-Ziegler Catherine Reillat 
euller-ziegler.l@chu-nice.fr catherine.reillat@rhumatologie.asso.fr

Contacts :
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