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Profession nels de santé

Retrouvez l’ensemble des 
communications en vidéo 
dès janvier 2015 sur :

www.rencontres-rhumatismes.org
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09h00 - 10h00 Atelier 1

      L’entretien motivationnel - Salle 6  
      Mme Isabelle LECOCQ, Formatrice ETP

      Peurs et croyances des patients - Salle 4  
      Dr Catherine BEAUVAIS, Rhumatologue

      Les techniques d’animation en ETP - Salle 7    
      M. David-Romain BERTHOLON, Formateur ETP

      Bien vivre en équipe pluridisciplinaire - Salle 8 
      M. Christian LAMOUR, IDE 

      La sexualité des rhumatisants - Salle 3 
      Mme Muriel BACCIGALUPO, Sexologue

Atelier 2

      L’entretien motivationnel - Salle 6 
      Mme Isabelle LECOCQ, Formatrice ETP

      Peurs et croyances des patients - Salle 4 
      Dr Catherine BEAUVAIS, Rhumatologue

      Les techniques d’animation en ETP - Salle 7  
      M. David-Romain BERTHOLON, Formateur ETP

      Bien vivre en équipe pluridisciplinaire - Salle 8 
      M. Christian LAMOUR, IDE 

      La sexualité des rhumatisants - Salle 3 
      Mme Muriel BACCIGALUPO, Sexologue

      La communication avec le patient douloureux chronique : 		
      écueils et thérapeutiques - Salle 9 
      Mme Daphné DEVILLERS, Psychologue 

Vendredi 5 décembre

Ateliers (2 sessions d’une heure) - Niveau 4, Salles 3 à 9 

11h00 - 12h00

A

B

C

D

E    

A

B

C

D

E

F   
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VENDREDI 5 décembre

Posters commentés - Session 2, niveau -1, espace exposition

10h30 Qualité de l’information disponible sur internet à propos de la 
spondylarthrite ankylosante
A. Chaffin ; V. Kowalski ; C. Marcelli

Evaluation des connaissances des patients atteints de polyarthrite 
rhumatoïde sur le méthotrexate à l’aide d’un questionnaire
F. Fayet ; C. Savel ; M. RODERE ; B. Pereira ; S. MATHIEU ;  
A. Tournadre ; M. Couderc ; S. Malochet-Guinamand ;  
M. Soubrier ; JJ. Dubost 

10h40 

PC 13

PC 16
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13h15

Réalisation du 1er panel citoyen sur l’arthrose,  
Dr L. GRANGE, Rhumatologue

Développement d’un jeu vidéo destiné aux enfants atteints 
d’arthrite juvénile idiopathique,  
Dr JD. COHEN, Rhumatologue

Discussion

Session Formation Continue. 
Le rôle des associations,  
Mme Sonia TROPé, Directrice de l’ANDAR, M. Jean-Noël 
DACHICOURT, Directeur de l’AFLAR

Plénières - Niveau 2, Amphithéâtre Berlioz

Session 2  
Modérateurs : Mme Françoise ALLIOT-LAUNOIS, Kinésithérapeute – Mme Nathalie 
NAYRAL, Ergothérapeute

Allocution d’ouverture,  
Sue OLIVER, Président du Comité permanent des professionnels de 
santé - EULAR, Ligue Européenne contre les Rhumatismes

Session 1  
Modérateurs : Pr Gérard CHALES, Rhumatologue – M. Maurice FAUGERE,  
Président de l’AFS

13h30

13h40

13h50

14h00

Quelles compétences en soins infirmiers de rhumatologie : travail 
d’un groupe multidisciplinaire Français ?  
Dr C. BEAUVAIS, Rhumatologue

Version patient des recommandations de la Société Française de 
Rhumatologie (SFR) pour la prise en charge en pratique courante 
des malades atteints de spondyloarthrite,  
Mme L. CARTON, Secrétaire générale de l’AFLAR

14h30

14h40

vendredi 5 décembre

CO 15

CO 31

CO 29

CO 33
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vendredi 5 décembre

Plénières - Niveau 2, Amphithéâtre Berlioz

16h00

16h10

16h20

16h30

Temps infirmier(e) nécessaire pour assurer un suivi standardisé 
(auto-évaluation et comorbidités) de la Polyarthrite Rhumatoïde : 
données à partir de l’étude COMEDRA,  
M. MEZIERES

Connaissances utiles aux patients atteints de polyarthrite 
rhumatoïde pour gérer leur maladie : résultats d’une enquête 
multicentrique auprès de soignants et patients avec méthodologie 
Delphi, sous l’égide de la Section ETP SFR,  
Dr C. BEAUVAIS

Discussion

Session Formation Continue. 
Table ronde ‘‘ la posture éducative en soin courant ’’,  
Mme Marie-José FULLEDA (Cadre de santé), Dr Jean-David COHEN 
(Rhumatologue), Mme Gisèle Montoya (patiente), Mme Françoise 
Fayet (IDE), Mme Christine FRAULY (IDE)

Session 3  
Modérateurs : Dr Laurent GRANGE, Rhumatologue – Mme Françoise FAYET, Infirmière

Discussion

Session Formation Continue : Apport de la kinésithérapie dans la 
prise en charge de l’arthrose,  
Monsieur Sylvain CELERIER, Président du Collège de la  
Masso-Kinésithérapie

Pause

14h50

15h00

15h30

CO 32

CO 27
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17h15 

17h25

17h35

17h45

VENDREDI 5 décembre

Session 4  
Modérateurs : Dr Jean-David COHEN, Rhumatologue

Comment faire évoluer l’activité d’éducation thérapeutique 
au sein d’un service de rhumatologie : réflexion sur la mise en 
place d’ateliers pour les patients présentant un rhumatisme 
inflammatoire chronique (RIC) ?  
Mme D. LEBEDIEFF

Utilisation du logiciel d'analyse qualitative de données QDA 
Miner4 pour améliorer l'efficience d'un programme d'éducation 
thérapeutique,  
M. H. JUPIN

Discussion

Session Formation Continue. 
Quid du thermalisme en rhumatologie ?  
Pr Christian ROQUES, Président du Conseil Scientifique de l’AFRETH

Discussion

Plénières - Niveau 2, Amphithéâtre Berlioz

18h05

CO 20

CO 24
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Posters commentés - Session 2, niveau -1, espace exposition

12h30 Rôle de l’IDE et de l’AS en rhumatologie dans la prise en charge de 
la douleur : évaluations des besoins d’une équipe soignante
P. Auclair 

Utilisation de ‘‘ puzzles anatomiques ’’ en session de groupe 
d’éducation thérapeutique auprès de patients polyarthritiques
S. Gansel ; I. Griffoul-Espitalier ; B. Fouquet ; P. Goupille

Un réseau dédié à l’enfant et l’adolescent atteint de rhumatismes et 
de maladies inflammatoires en île-de-France
C. Hascoët

12h40

12h50

vendredi 5 décembre

PC 30

PC 23

PC 22
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Atelier mixte avec patients RIC

      L’annonce de la maladie - Salle 8 
      Mmes Françoise FAYET et Malory RODER, Infirmières

      Notre psyché peut-elle nous rendre malade ? - Salle 10  
      Dr Thierry BUFFEL, Médecin généraliste 

      L’hypnose en rhumatologie - Salle 12 
      Dr Adrian CHABOCHE, Hypnothérapeute 

      Alimentation et rhumatisme - Salle 11 
      Pr Gérard CHALES, Rhumatologue 

Atelier mixte avec patients non RIC

      Notre psyché peut-elle nous rendre malade ? - Salle 10 
      Dr Thierry BUFFEL, Médecin généraliste 

      L’hypnose en rhumatologie - Salle 12 
      Dr Adrian CHABOCHE, Hypnothérapeute 

      Alimentation et rhumatisme - Salle 11 
      Pr Gérard CHALES, Rhumatologue 

samedi 6 décembre

Ateliers - Niveaux - 2 et 4, Salles 8 à 12

11h00 - 12h00

14h00 - 15h00

O

N

M

O

N

M

V
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Arthrose, Ostéoporose 
Polyarthrite Rhumatoïde et Spondyloarthrites

- 12 -Retrouvez l’ensemble des 
communications en vidéo 
dès janvier 2015 sur :

www.rencontres-rhumatismes.org

		  Atelier 1

      Podologie - Salle 7  
      Mme Diana GRIGORIU, Podologue

      Mal de dos : mécanique ou inflammatoire ? - Salle 8 
      Dr Christian CALDAGUES, Médecin du sport, président de la 
      Société Française d’Ostéopathie

      Gestion de la fatigue - Salle 5 
      Mme Danièle VACHER, Patiente-experte ANDAR, Dr Sid Ahmed 
      ROUIDI, Rhumatologue

      Gérer la douleur chronique - Salle 4 
      Dr Gérard MICK, Algologue 

      Le devenir au travail - Salle 3 
      Dr Sylvie LEBIDEAU, Médecin du travail

      Parcours administratifs : les repères et les aides - Salle 6 
      Mme Marie-Laure Bigourie, Secrétaire Générale AFS

      Relaxation - Salle 9 
      Marie-Therese Blanchi, psychométricienne

			   Atelier 2

      Podologie - Salle 7  
      Mme Diana GRIGORIU, Podologue

      Mal de dos : mécanique ou inflammatoire ? - Salle 8 
      Dr Christian CALDAGUES, Médecin du sport, président de la	  
      Société Française d’Ostéopathie 

vendredi 5 décembre

Ateliers (2 sessions d’une heure) - Niveau 4, Salles 3 à 9

14h00 - 15h00

15h30 - 16h30

A

B

C

D

E

F

G

A

B

Avec le soutien institutionnel de :

Avec le soutien institutionnel de :

Avec le soutien institutionnel de :

Avec le soutien institutionnel de :

Avec le soutien institutionnel de :
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VENDREDI 5 décembre

      Gestion de la fatigue - Salle 5  
      Mme Danièle VACHER, Patiente-experte ANDAR, Dr Sid Ahmed 
      ROUIDI, Rhumatologue

      Gérer la douleur chronique - Salle 4  
      Dr Gérard MICK, Algologue

      Le devenir au travail - Salle 3  
      Dr Sylvie LEBIDEAU, Médecin du travail 

      Parcours administratifs : les repères et les aides - Salle 6 
      Mme Marie-Laure Bigourie, Secrétaire Générale AFS 

      Relaxation - Salle 9 
      Marie-Therese Blanchi, psychométricienne

C

D

E

F

G

Avec le soutien institutionnel de :

Avec le soutien institutionnel de :

Avec le soutien institutionnel de :



Polyarthrite Rhumatoïde et Spondyloarthrites

- 14 -Retrouvez l’ensemble des 
communications en vidéo 
dès janvier 2015 sur :

www.rencontres-rhumatismes.org

Ateliers (2 sessions d’une heure) - Niveaux -2 et 4, Salles 3 à 12

09h30 - 10h30

11h00 - 12h00

		  Atelier 1

      Les traitements de la spondyloarthrite - Salle 6 
      Pr Elisabeth SOLAU GERVAIS, Rhumatologue 

      Les traitements de la polyarthrite - Salle 3 
      Pr Bernard COMBE, Rhumatologue

      La rééducation par la méthode Feldenkrais - Salle 5 
      Mme Marie CALAMUSA, Ergothérapeute

      Hygiène de vie sous biothérapie - Salle 4  
      Dr Gilles HAYEM, Rhumatologue

      Activité physique et polyarthrite - Salle 9  
      Mme Alexandra ROREN, Kinésithérapeute

      Comment vivre les changements de son corps liés à la 
      maladie ? - Salle 7 
      Mme Daphné DEVILLERS, Psychologue

			   Atelier 2

      Les traitements de la spondyloarthrite - Salle 6 
      Pr Elisabeth SOLAU GERVAIS, Rhumatologue

      Les traitements de la polyarthrite - Salle 3 
      Pr Bernard COMBE, Rhumatologue

      La rééducation par la méthode Feldenkrais - Salle 5 
      Marie CALAMUSA, Ergothérapeute

      Hygiène de vie sous biothérapie - Salle 4 
      Dr Gilles HAYEM, Rhumatologue

samedi 6 décembre

P

Q

R

S

T

U

P

Q

R

S

Avec le soutien institutionnel de :

Avec le soutien institutionnel de :

Avec le soutien institutionnel de :



- 15 -

2èmes Rencontres Nationales 
sur les Rhumatismes

5 & 6 décembre 2014

      Activité physique et polyarthrite - Salle 9  
      Alexandra ROREN, Kinésithérapeute 
 
      ou Atelier mixte avec Professionnels de santé :

      L’annonce de la maladie - Salle 8 
      Mmes Françoise FAYET et Malory RODER, Infirmières

      Notre psyché peut-elle nous rendre malade ? - Salle 10 
      Dr Thierry BUFFEL, Médecin généraliste

      L’hypnose en rhumatologie - Salle 12 
      Dr Adrian CHABOCHE, Hypnothérapeute 

      Alimentation et rhumatisme - Salle 11 
      Pr Gérard CHALES, Rhumatologue

samedi 6 décembre

T

V

M

N

O

Avec le soutien institutionnel de :



Polyarthrite Rhumatoïde et Spondyloarthrites
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Plénières - Niveau 2, Amphithéâtre Berlioz

13h30

13h50

14h10

14h30

15h00

15h30

15h50

16h10

16h25

16h45

17h05

Le déni de la maladie chez le jeune malade, l’adulte et les proches, 
Dr Hervé LEFLAHEC, Psychiatre

Rôle des flores digestives, buccales et respiratoires dans les 
rhumatismes inflammatoires chroniques,  
Pr Thierry SCHAEVERBEKE, Rhumatologue

Le respect de la prescription en rhumatologie,  
Pr Benoît ALLENET, Pharmacien

Questions

Pause

Les nouvelles recommandations pour la prise en charge des 
spondyloarthritiques,  
Pr Daniel WENDLING, Rhumatologue

Trithérapie ou biothérapie, choix cornélien,  
Pr René-Marc FLIPO, Rhumatologue

Questions

Les approches non médicamenteuses pour soulager la douleur des 
patients,  
Mme Marie-Pierre COLLET, IDE

Apport de la médecine thermale dans la prise en charge des RIC, 
Pr Christian ROQUES, Président du Conseil Scientifique de l’AFRETH

Questions

Modérateurs : M. Xavier LEGRAND-DU LAURENS, Madis Philéo & Dr Christelle 
SORDET - Rhumatologue

samedi 6 décembre
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Arthrose & Ostéoporose
2èmes Rencontres Nationales 

sur les Rhumatismes

5 & 6 décembre 2014

Plénières - Niveau 2, Amphithéâtre Berlioz

Modérateurs : Laurent GRANGE, Rhumatologue & Claire CARDON, Patiente

Ouverture de session

Présentation des Etats Généraux de l’Arthrose
Docteur Laurent GRANGE, Rhumatologue, Président de l’AFLAR

Vitamine D : effets sur le muscle et l’os,  
Dr Florence LEVY WEIL, Rhumatologue

Le respect de la prescription dans l’ostéoporose,  
Dr Christine BONNET, Rhumatologue

La goutte : une épine dans le pied,  
Pr Gérard CHALES, Rhumatologue

Questions

Pause

L’arthrose en 2014 : tout sauf de l’usure,  
Dr Jérémie SELLAM, Rhumatologue 

Arthrose : recherche et perspective,  
Dr Jérémie SELLAM, Rhumatologue

Prothèses de hanche ou de genou : pourquoi, quand et comment 
prendre sa décision ?  
Dr Christian DELAUNAY, Chirurgien orthopédiste et  
Traumatologue, SOFCOT

Questions

09h00

09h10

09h20

09h40

10h00

10h20

10h40

11h10

11h30

11h50

12h10

samedi 6 décembre



Arthrose & Ostéoporose
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dès janvier 2015 sur :
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Ateliers (2 sessions d’une heure) - Niveaux -2 et 4, Salles 3 à 12

14h00 - 15h00

                                                                  

		  Atelier 1

      Bien gérer au quotidien les anti-inflammatoires non 
      stéroïdiens - Salle 7 
      Pr Serge PERROT, Rhumatologue 
      Mme Laurence CARTON, Secrétaire Générale AFLAR

      La diététique - Salle 4 
      Mme Sophie RIPAUX, Diététicienne

      Aménager son environnement et prévention des chutes - Salle 3 
      Mme Mariana FRANCHI, Ergothérapeute

      Apport de la médecin thermale dans la prise en charge de 
      l’arthrose - Salle 8 
      Pr Christian ROQUES, Président du Conseil Scientifique de 
      l’AFRETH

      Entourage : le rôle des aidants - Salle 6 
      Dr Didier POIVRET, Rhumatologue  
 
 ou Atelier mixte avec professionnels de santé :

      Notre psyché peut-elle nous rendre malade ? - Salle 10 
      Dr Thierry BUFFEL, Médecin généraliste

      L’hypnose en rhumatologie - Salle 12 
      Dr Adrian CHABOCHE, Hypnothérapeute 

      Alimentation et rhumatisme - Salle 11  
      Pr Gérard CHALES, Rhumatologue 

samedi 6 décembre

H

I

J

K

L

M

N

O

Avec le soutien institutionnel de :
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samedi 6 décembre

			   Atelier 2

      Bien gérer au quotidien les anti-inflammatoires non 
      stéroïdiens - Salle 7 
      Pr Serge PERROT, Rhumatologue 
      Mme Laurence CARTON, Secrétaire Générale AFLAR 

      La diététique - Salle 4 
      Mme Sophie RIPAUX, Diététicienne  

      Aménager son environnement et prévention des chutes - Salle 3 
      Mme Mariana FRANCHI, Ergothérapeute

      Apport de la médecin thermale dans la prise en charge de 
      l’arthrose - Salle 8 
      Pr Christian ROQUES, Président du Conseil Scientifique de 
      l’AFRETH

      Entourage : le rôle des aidants - Salle 6   
      Dr Didier POIVRET, Rhumatologue

15h30 - 16h30

H

I

J

K

L Avec le soutien institutionnel de :



Fibromyalgie
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communications en vidéo 
dès janvier 2015 sur :

www.rencontres-rhumatismes.org

samedi 6 décembre

Plénières - Niveau 3, Salle Molière

14h30

15h00

15h45

16h15

16h45

17h00

La fibromyalgie autrement,  
Dr Patrick SICHERE, Rhumatologue

Les apports des médecines alternatives : acupuncture & 
homéopathie,  
Dr Michel VELIN, Médecin Généraliste

Troubles du sommeil, la face cachée de la fibromyalgie,  
Dr François PICHON, Algologue

La fatigue au cours de la fibromyalgie,  
Dr Philippe TOURNESAC, Médecin Généraliste

Questions et réponses 

Clotûre

Modération : Dr Jean-David COHEN, rhumatologue
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Notes
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Retrouvez l’ensemble des 
communications en vidéo 
dès janvier 2015 sur :

www.rencontres-rhumatismes.org

POSTERS affichés



- 23 -
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Posters affichés - Niveau -1, espace exposition

PC 14 évaluation à court terme d’un programme d’éducation 
thérapeutique pour patients lombalgiques chroniques : le module 
dos du CHU de Grenoble
V. Froissart ; G. Favario ; A. Meneses ; P. Rigollier ;  
JY. Bouchet ; L. Grange ; R. Juvin

Structure de coordination en éducation therapeutique (ETP) :  
6 ans d’expérience
B. Pallot Prades ; N. Baste ; P. Peyrard ; T. Thomas  

‘‘ Mon corps et les microbes ’’, atelier éducation thérapeutique pour 
les rhumatismes inflammatoires chroniques
N. Marck ; M. Graul ; J. Sellies ; ME. SAINT-EVE ; P. Thomas ;  
D. PoivreT

Intérêt de la relaxation - sophrologie chez les patients atteints de 
polyarthrite rhumatoïde
N. Baste

Un nouvel outil personnalisable pour la conception et la diffusion 
d’enquêtes en ligne : Utilisation en Rhumatologie
S. Perrot ; L. Grange ; JN. Dachicourt ; N. Randon ; G. Baron ; 
H. Servy ; AM. Selamnia

PC 17

PC 18

PC 19

PC 25
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Retrouvez l’ensemble des 
communications en vidéo 
dès janvier 2015 sur :

www.rencontres-rhumatismes.org

Analyse des attentes des patients avant une prise en charge en 
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